STAGE DE
ESDT SELF-DEFENSE
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Programme

09h30 - 12h00 &
13h30 - 16h30 }

Tenue et équipements
" Survétement, bas de judj e tibia et\cpquille) :
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Pas de date limite d’inscriptioh

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS AU 06 74 54 10 63

06 74 54 10 63
ecoleselfdefensetonfa@gmail.com
www.ecole-self-defense.net
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http://www.ecole-self-defense.net/

